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Les rendez-vous 
de la MDE
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Programme
mars 2026

mde.alençon

Les rendez-vous du BIJ

4 mars
Croix-Rouge Compétence

De 18h00 à 20h00

3 mars
De 11h30 à 13h30

[Engagement]

Atelier de cuisine 
mobile

Self defense avec Martin 
[champion d’arts martiaux)

6 et 9 mars
De 11h30 à 13h30

(A l’occasion de la journée 
internationale des droits 

des femmes)

10 mars
Ifres Rue Balzac

12 mars
Croix-rouge Compétence 

Concert à la luciole : 
Nord//Noir 

+ Mona Guba
Jeudi 12 mars

20h30
Places gratuites à venir chercher à la
MDE (premiers arrivés, premiers servis).



1er avril
De 18h00 à 20h00

Avec la maîtresse de conférence didactique des sciences de
l’université de Reims Gwen Pallares
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Planning familial :
Distribution de protections 

périodiques lavables/bios

18 mars 
De 18h à 20h

Restaurant universitaire, 
Les colonnades

16 mars
De 12h00 à 14h00

Restaurant universitaire

Atelier de cuisine 
mobile

Fab Lab 
[Spécial pâques : fabrique ton 

oeuf à l’aide d’une machine 
à découper - gratuit]

25 mars
de 14h/16h ou 16h/18h

Conférence : l’art au cœur des idées
[Thème : l’IA comme facteur d’apprentissage ?]

RDV du BIJ
[Spécial job d’été]

Mardi 31 mars
De 11h30 à 13h30

Amphithéâtre droit

Atelier peinture 
aquarelle
17 mars

de 18h à 20h

Cafétéria, à côté du RU


